
大規模開放式線上課程 ·  2 0 2 6  年 1 0  月開課

醫院與健康服務機構的

健康促進原則與實務

國際健康促進醫院與健康服務網絡（HPH）開設的開放式線上課程，專為將健康促進落實於實務的專業人員

而設。

本課程協助醫療專業人員、管理者與決策者，在自身機構中規劃、推動並持續深化健康促進工作；內容取材

自近 600 個會員機構所累積的標準、實證與國際經驗。

11
個模組，每兩週釋出

免費
開放參與，不收費用

線上
Moodle 平台與線上研討會

結業證書
完成課程即可取得

課程內容

基礎

HPH 運動的源起，以及其背後的理論基礎。

1 課程介紹與 HPH 發展歷程

2 行為改變與場域取向健康促進的理論基礎

人與族群

面向醫事人力，以及最容易被忽略的族群。

3 HPH 對醫事人員的重要性

5 兒童與青少年

6 移民、公平性與多元性

7 高齡友善照護

9 HPH 與文化

環境與系統

讓健康促進成為機構建置與營運的一部分。

4 HPH 在氣候衝擊中的角色

8 HPH 與建築環境

10 個人與組織的健康識能

11 透過品質評核整合並延續 HPH

適合對象

◆ 臨床醫師、護理與醫事專業人員

◆ 醫院與健康服務機構管理者

◆ 品質、病人安全與健康促進承辦人員

◆ 學生與公共衛生實務工作者

◆ 任何在健康服務場域推動變革的人

學習成效

◆ 理解健康促進醫院及其在強化健康體系中的角色

◆ 行為改變與場域取向健康促進的實務策略

◆ 支持醫事人力健康與專業發展的方法

◆ 設計健康促進環境、降低照護氣候衝擊的工具

◆ 透過品質評核評估、整合並延續健康促進的架構

授課方式

結合非同步與同步的混成學習。各模組以Moodle 平台上的錄影內容與閱讀教材為主，並搭配國際專家師資帶領的即時網路研討

會。可依自身步調學習，完成期末評量後即可取得證書。

授課語言：英語；網路研討會提供 AI 字幕

登記報名意願
開放所有人參與，登記後將於開放報名時通知您。

報名網址

hphnet.org/mooc
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